








Activités ludiques

& artistiques

_ LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
17h-18h30 :
Cours d'échecs tous
Vétraz- niveaux, adultes/ 19h-22h :

enfants (MC) Théatre 36&&

Animation

3G d’'Impro

19h-22h :
Théatre 36&&(

19h30-21h30 : 19h30-21h30 :
Cours d'improvisation  Cours d'improvisation
théatrale (MCAR) théatrale (MCAR)

18h-19h30 :
Atelier théatre des 11-14 ans :

18h-19h30 :
Atelier théatre des 15-18 ans :

Imagine

19h45-21h30 :
répétition théatrale des

adultes :
HU
) 13h30-17h:
SR A E (o B Activités textiles -
SDWFKZRUN HW DUW GX 40
. - 19h-22h :
Scrapatouille 10h22h: 1" mardidu Lo lh 192 eme joudi
74 PRLV Scrapbooking J ) GX PRLV
mois Scrapbooking Scrapbooking

14h-18h : 2¢™ mardi

GX PRLV Gouter-loto

Le Club de la 14h-18h :
Colline journée : 4¢m mardi Jeux de société

GX PRLV Sortiea

theme
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Activites sportives

AMICALE DE PETANQUE VETRAZIENNE
Pratique de la pétanque comme sport de loisirs.
M. GIRARD Fabrice -

8 route de Hauteville - Vétraz-Monthoux
Tél:07.71.26.48.95

@ : gibrice74@gmail.com

ATELIERS DANSANTS DE LA COLLINE

Danses solo, country, salsa, samba, cha-cha, madison, disco,
reggae, charleston, folk

Mme PASE Laurence

| r 9 Riante Impasse - chez Mme BARONI Monique - Vétraz-Monthoux
[N Tél:06.32.81.77.87

@ : ateliersdansants@gmail.com / laurencepase@hotmail.com
Contact : Mme DIETHELM Elisabeth - 06.25.31.35.17

CLUB GYMNIQUE DE VETRAZ-MONTHOUX
Gymnastique (adultes/séniors/enfants), step, yoga, renforcement

[ ]
musculaire, sophrologie, pilates, dance tonic, marche, gym douce
‘q I M. ANTHONIOZ Pierre

5 route du stade - Maison des Associations - Vétraz-Monthoux
Tél : - Secrétaire, Germain STEGRE: 06 87 57 39 79
- Secrétaire, Christine TELLIA : 06 88 64 76 78
- Comité, René CHAUFFAT : 06 82 66 51 93
@ : clubgymvetraz@yahoo.fr
Site Internet : https://www.gym-vetraz.fr

CLUB GYMNIQUE
VETRAZ-MONTHOUX

FARAND’IOLE

Danses de tous pays

M. POLLET Michel

Contact : Mme Francoise XAMBEU - 25 chemin de Matti -
Vétraz-Monthoux

Tél:06.60.52.11.33

@ : cfmattix@gmail.com

Site Internet : http://farandiole.e-monsite.com

FTC antenne de Vétraz-Monthoux- Fighting Training Center
m.LGV OHQWDO }b OD ER[H WK«UDSLH DX VHUY
des enfants

Mme RAMINI Rohra

Contact : M. PASTOR Pascal - directeur sportif association

La Paguette, 66 chemin du Loup - Saint Julien en Genevois (74160)
Tél:06.77.03.82.01

# FRQWDFW#4JKWLQJ WUDLQLQJ FHQWHU IU
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Siel Bleu
Lundi
9h30-10h30 : Prévention des chutes -
Gym équilibre séniors
(résidence LA FOUGONNE)

JUDO CLUB ANTENNE DE VETRAZ-MONTHOUX
Judo, Ju Jitsu, la Taiso.

Mme PATRIS Véronique

Espace Louis Simon - 10 rue du Chatelet - Gaillard (74240)
Professeur : Mr PATRIS Guy

Petit Conservatoire Vétraz Animation,

ETC - Fighting

Te! 04.50.39.9'0.73 / 06.07'.34.98.24 de Danse La Farand'iole Vétraz Ping Les Monte Tout PING-PONG Training Cente
@ : judoclubgaillard@gmail.com
Site Internet : www.judo-jujitsu-gaillard.com

18h -19h30: 18h-20h: 17h-18h : Boxe

7-14 ans PPG - renforcement thérapie «Kids Mental
LE PETIT CONSERVATOIRE DE DANSE 19h30-20h30: musculaire +» enfants 7-12 ans
Danse classique pour enfants. 15-99 ans (MCAR) 18h-19h : Boxe

20h30-22h00:
pratique libre

thérapie «Kids Mental
+» enfants 7-12 ans

Mme MENNECIER Josette

Directrice : Mme DUCHENE Marie-Noélle

239 route de la Madeleine - Cornier (74800) )

Tél : 04.50.94.07.09 / 06.88.38.41.61 ik ety
@ : petitconservatoire@hotmail.fr (PSCCE) :

Sortie Vélo** de 20h30-23h
route (50 a 80km) : (apporter sa
- du1/05 au 30/10, raquette)*

Site Internet : www.petitconservatoire.fr 2026 : 22/09, deépart 8h30
6/10, 3/11, ler/12 - du 1/11 au 30/04,
2027 : 5/01, 2/02, départ 13h30

LES « MONTE-TOUT» 2/03, 6/04, 4/05,

Amicale cycliste de Vétraz-Monthoux. ler/06

M. BEILLON Jean-Michel 13h30-17h30 : Cours 18h -19h30 :
5 chemin des Poses Longues - Vétraz-Monthoux de danse classique : 7-14 ans

Tél : 06.20.83.24.20 / 04.50.75.86.27 - 13h30-14h30 : éveil 19h30-20h30:

corporel de 4 a 6 ans 15-99 ans
Contact : Mme MAZZELLA Isabelle - 14h30-15h30 : 20h30-22h00 :
Tél:06.50.78.25.21

initiation de 6 a 7 ans pratique libre
@ : imazzella@orange.fr - 15h30-16h30:

préparatoire premiére
année de 7a8ans

- 16h30-17h30 :
préparatoire deuxiéme
annéede 8a9ans

§ SIEL BLEU (74)
S°e| GROUPE Gymnastique douce pour seniors.
I GEECISLES Vime LE MOEL Bénédicte - responsable départementale
Tél:06.60.79.67.12
@ : benedicte.lemoel@sielbleu.org
Intervenante : Mme Camille DUBOIS -

R i H _ 9h-12h : Danses 18h -19h30 : Sortie Vélo** de
camille.dubois@sielbleu.org - 06.15.62.31.79 de tous les pays e B eleo s 50K
(PSCCE) : 19h30-20h30: - du 1/05 au 30/10,
SOURCE ESSENCE 2026 05/11, pratique libre départ 8h30
; ; ; . 26/11,17/12 - du1/11 au 30/04,
Yoga (ateliers et stages), sophrologie, formation auto hyp B A0 05 départ 1330

nose. ler/04, 29/04,

-
(=

Contact : Mme Isabelle MAUROUARD—07.79.49.88.59—

i.maurouard@usvetraz.com

* Gymnase Francgoise Dolto
** Gymnase du college

Mme ROCH Stéphanie 20/05, 3/06

51 route de Monthoux - Vétraz-Monthoux A
(%)) Tél:06.89.19.19.09 2026 25’/09
% @ : info@natha-yoga.net / yogasnatha@gmail.com 17h-18h - Boxe
B Site internet : https://association-source-essence-yoga-therapies. thérapie «Les petits

usiness.site, mondes uniques»

S busi ite/
8 enfants 7-12 ans
@ UNION SPORTIVE DE VETRAZ MONTHOUX A
()] thérapie «Kids Mental
; O Football. +» enfants 7-12 ans
g 8 Mme’ PUGET Eve X . , 9h-12h : Danses Sortie Vélo** de
= 1 allée des Garennes - Stade Gilbert Duchéne - Vétraz-Monthoux de tous les pays route (60 & 120km) : " _
W s Tél: 04.50.95.57.00 / 06.14.62.27.44 (PSCCE): - du 1/05 au 30/10, T
S = @ : contact@usvetraz.com 2025028 02 SLEETRELEL v ;
H\U . . -du1/11 au 30/04, m_toyennete.‘
= Site Internet : www.usvetraz.com départ 13h30 Sortie en fonction

de la météo

PSCCE : petite salle communale chemin de I'église
PSCRE : petite salle communale route des écoles

MCAR : maison.communale Albert Roguet
MC : maison-de la citoyenneté



Activites sportives

JuDO CLUB Vétraz-ADAC Ateliers Dansants Club
antenne VM Haute-Savoie de la Colline Gymnique
19h-21h: 9h-10h : gym posturale ,
Défense de Rue mixte 10h-11h : gym santé Seniors
a (a partir de 16 ans) 11h-12h : ballon Suisse VETRAZ AN;,MATION )z
Z 15h15-16h15 : gym douce Ping-pong, théatre et cours d'échecs
2 16h15-17h15 : pilates Mme VUACHET Evelyne
Tomae ot idancetonic =SS 5 route du Stade - Maison des Associations - Vétraz-Monthoux
’ Tél:06.89.51.91.43
;I.7h45-18h30 : 19h30-21h: 8h45-9h45: renforc’emer}t musculaire @: vetrazanimation74@gmai|.com/
judo 4-5 ans savate Boxe 10h-11h : gym Santé Seniors | h look f
— 18h30-19h30: francaise (a partir de 11h-12h : sport Santé Equilibre eye yne.vuac et@outlook. r_ .
E judo +5 ans 12 ans) 18h-19h : renforcement postural Site Internet : www.vetrazanimation.fr
S 25020030k HEI020n10karcs Contact section ping-pong : GIRAUD Philippe - 06.70.86.13.42
judo +8 ans
VETRAZ-ADAC Haute-Savoie
18h15-19h15: 17h-18h: 9h-10h : pilates ' .
kids training cours de line 9h30-10h15 (dojo) : gym découverte Académie des Art‘s de Combat.
1?h30-21h : ) dance nlv.eau 1 enfants 6-7 ans ) Académie Des Arfs de Combat M. yADALA Francois .
défense de Rue mixte 18h-1%h: 10h30-11h15 (dojo) : gym découverte 40 impasse des Maraichers - Cranves-Sales (74380)
(a partir de 16 ans) cours de line dance enfants 8-9 ans

19h30-21h: niveau 2
amazon Training 19h -20h :
cours de line dance

10h-11h : gym douce
11h-12h: pilates
14h-14h45 (dojo) : gym découverte

Tél:06.76.77.74.84
@ : francoisvadalal@gmail.com/lionel.georges74@gmail.com
Site Internet : www.vetraz-adachautesavoie.fr

niveau 3 enfants 6-7 ans

(cours a PSCRE) 15h-15h45 (dojo) : éveil corporel enfants
4-5ans
16h-16h45 (dojo) : gym enfants 8-9 ans
17h-17h45 (dojo) : gym enfants 10-11
ans
18h-19h : pilates*
19h15-20h15 : pilates*

MERCREDI

VETRAZ PING

Ping pong pour les enfants, adolescents et adultes

M. ETIENNE Alexy (encradrement)

Gymnase Alice Milliat, chemin des Fontaines - Vétraz-Monthoux
Tél:06.29.49.14.91

@ : vetrazping@gmail.com

19h30-21h: 9h-10h : mobility

savate Boxe 14h-15h30 : marche douce

francaise (a partir de 17h45-18h45 : pilates

12 ans) 19h-20h : viniyoga
19h15-20h15 : renforcement
musculaire*

JEUDI

9h-10h30 : marche nordique
18h-19h15 : haltayoga

VENDREDI
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Les activités ont lieu a la Maison des Associations,
5 route du Stade - Bas Monthoux ; sauf mention spéciale.




LIVRET DES ASSOCIATIONS
LIVRET DES ASSOCIATIONS




