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Coordonnées
des Associations

       MAI

A venir

       JUIN

A venir

       JUILLET

A venir



APESE
Association des parents d’élèves des trois groupes scolaires de la 
commune.
Mme	ZAVALLONE	Hafidha
110C	route	de	Taninges	-	Vétraz-Monthoux
Tél	:	06.31.60.90.92	
Site	internet	:	www.apese-vetraz.fr
@	:	secretaire.apese@gmail.com

Easy English de Vétraz-Monthoux
Apprentissage pour enfants et adultes, des langues étrangères en  
s’amusant. 
Mme	RABASSE	Lenka
5	route	du	Stade	-	Maison	des	Associations	-	Vétraz-Monthoux
Tél	:	07.82.65.26.45
@	:	vetraz@easy-english.fr		
Site	Internet	:	www.easy-english.fr	

GEST’ECOLE - GEST’MATERNELLE
Association des parents d’élèves de l’école Françoise Dolto. 
110A	route	de	Taninges	-	Vétraz-Monthoux
Tél	:	04.50.37.65.57

Handiscret
Association dont le but est d’informer et expliquer les handicaps 
discrets et lutter contre le harcèlement scolaire.
Mme	JOLION	Sandrine	
1	impasse	du	Nantet	-	Vétraz-Monthoux
Tél	:	06.29.43.68.77
Site	internet	:	www.handiscret.fr
@	:	contact@handiscret.fr

JEUNESSE ASCENSION
Association de soutien scolaire, sorties pédagogiques, sportives 
et culturelles, à destination des enfants et adolescents.
Mme	KAROUL	Ilrem/M.	BENYAMINA	Halim
16	impasse	du	Chênet	-	Vétraz-Monthoux
Tél	:	06.09.41.33.10
@	:	jeunesseascension@outlook.com

LES P’TITES CANAILLES DE CASSIN
Association des parents d’élèves de l’école René Cassin.
M.	TINKER	John
Contact	:	Mme	Florence	ADAM	-	17B	chemin	des	Huches	-	Vétraz-Monthoux
@	:	lesptitescanaillesdecassin@gmail.com

 Vie Scolaire
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       MARS

A venir

       AVRIL

A venir
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ACCA - LA CHASSE
M.	GENITONI	Sylvain
4	chemin	de	la	Pommeraie	-	Vétraz-Monthoux
Tél	:	06.13.36.54.04	-	0041.79.834.40.03
@	:	s.genitoni@yahoo.fr

APIS
Animations & conférences autour de l’alimentation durable &  
biologique, ...
M.	BENJELLOUN	Mouslim	
7	route	de	la	Fougonne	-	Vétraz-Monthoux
Tél	:	06.60.28.18.44	
@	:	mous.benji@protonmail.com

LES AMIS DU FOUR
Animations culturelles autour du pain et du four à bois du chef-lieu.
M.	BENJELLOUN	Mouslim
7	route	de	la	Fougonne	-	Vétraz-Monthoux
Tél	:	06.60.28.18.44	
@	:	mous.benji@protonmail.com
Site	Internet	:	http://www.lesamisdufour.fr	
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 Paroisse, Humanitaire, Aide à la personne
CONSEIL PAROISSIAL : communaté Saints Pierre 
et Paul de Vétraz-Monthoux
Mme	MONET	Liliane
6	impasse	des	Voirons	-	Vétraz-Monthoux
Tél	:	04.50.37.48.23/06.87.52.39.88	-	@	:	monet.liliane@neuf.fr
Contact	1	:	Mme	Levet	Catherine	-	29	av	de	l’Europe	-	VM	
Tél.	:	06.73.93.11.08/04.50.38.94.89	-	@	:	levetcatherine74@gmail.com

HANDY MOBIL
M.	LORANT	François
115	route	de	Taninges	-	Vétraz-Monthoux
Tél	:	04.50.39.38.06/	06.74.76.33.05
@	:	handy.mobil@orange.fr	
Site	Internet	:	www.handy-mobil.fr

PASSERELLE SAVOIE-BENIN
Mme	HOCQUET	Bernadette
334	route	Pérosais	-	Cranves-Sales	(74380)
Tél	:	04.50.39.37.23
@	:	dasilva.family@wanadoo.fr

 Patrimoine, Nature & Développement  
 durable

 Calendrier des manifestations communales

1 S 1 M 1 M 1 V 1 D 1 M

2 D 2 M 2 M 2 S 2 L 2 J

3 L 3 J 3 J 3 D 3 M 3 V

4 M 4 V 4 V 4 L 4 M 4 S

5 M 5 S 5 S 5 M 5 J 5 D

6 J 6 D 6 D 6 M 6 V 6 L

7 V 7 L 7 L 7 J 7 S 7 M

8 S 8 M 8 M 8 V 8 D Cérémonie : 8 mai 1945 8 M

9 D 9 M 9 M 9 S 9 L 9 J

10 L 10 J 10 J 10 D 10 M 10 V

11 M 11 V 11 V 11 L 11 M 11 S

12 M 12 S 12 S 12 M 12 J 12 D

13 J 13 D 13 D 13 M 13 V 13 L

14 V 14 L 14 L 14 J 14 S 14 M

15 S 15 M 15 M 15 V 15 D 15 M

16 D 16 M 16 M 16 S 16 L 16 J

17 L 17 J 17 J 17 D 17 M 17 V

18 M 18 V 18 V 18 L 18 M 18 S

19 M 19 S 19 S 19 M 19 J 19 D

20 J Vœux de la municipalité 20 D 20 D 20 M 20 V 20 L

21 V 21 L 21 L 21 J 21 S 21 M

22 S 22 M 22 M 22 V 22 D 22 M

23 D 23 M 23 M 23 S 23 L 23 J

24 L 24 J 24 J 24 D 24 M 24 V

25 M 25 V 25 V 25 L 25 M 25 S

26 M 26 S 26 S 26 M 26 J 26 D

27 J 27 D 27 D 27 M 27 V 27 L

28 V 28 L 28 L 28 J 28 S 28 M

29 S 29 M 29 V 29 D 29 M

30 D 30 M 30 S 30 L 30 J

31 L 31 J 31 M

1 V 1 L 1 J 1 S 1 M 1 J

2 S 2 M 2 V 2 D 2 M 2 V

3 D 3 M 3 S Forum des Associations 3 L 3 J 3 S

4 L 4 J 4 D 4 M 4 V 4 D

5 M 5 V 5 L 5 M 5 S 5 L

6 M 6 S 6 M 6 J 6 D 6 M

7 J 7 D 7 M 7 V 7 L 7 M

8 V 8 L 8 J 8 S 8 M 8 J

9 S 9 M 9 V 9 D 9 M 9 V

10 D 10 M 10 S 10 L 10 J 10 S

11 L 11 J 11 D 11 M 11 V 11 D

12 M 12 V 12 L 12 M 12 S 12 L

13 M 13 S 13 M 13 J 13 D 13 M

14 J 14 D 14 M 14 V 14 L 14 M

15 V 15 L 15 J 15 S 15 M 15 J

16 S 16 M 16 V 16 D 16 M 16 V

17 D 17 M 17 S 17 L 17 J 17 S

18 L 18 J 18 D 18 M 18 V 18 D

19 M 19 V 19 L 19 M 19 S 19 L

20 M 20 S 20 M 20 J 20 D 20 M

21 J 21 D 21 M 21 V 21 L 21 M

22 V 22 L 22 J 22 S 22 M 22 J

23 S 23 M 23 V 23 D 23 M 23 V

24 D 24 M 24 S 24 L 24 J 24 S

25 L 25 J 25 D 25 M 25 V 25 D

26 M 26 V 26 L 26 M 26 S 26 L

27 M 27 S 27 M 27 J 27 D 27 M

28 J 28 D 28 M 28 V 28 L 28 M

29 V 29 L 29 J 29 S 29 M 29 J

30 S 30 M 30 V 30 D 30 M 30 V

31 D 31 M 31 L 31 S

Festival REVE DE 
MONTAGNES

Ciné plein Air

Marché de NoëlJournée Européenne du 
Patrimoine

Salon d'AutomneOctobre Rose

Fête de l'été

Fête des Plantes

Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre

Calendrier 2022 
Janvier Février Mars Avril Mai Juin
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AMICALE VOYAGES ET LOISIRS DE MONTHOUX
Sorties ski, voyages.
Mme	MONET	Liliane
6	impasse	des	Voirons	-	Vétraz-Monthoux
Tél	:	04.50.37.40.14/06	83	37	53	17
@	:	monet.liliane@neuf.fr		

IMAGINE
Ateliers et stages de théâtre, spectacles de contes, lectures  
théâtralisées, magie, Malle aux Livres.
Mme	VASSOR	Mireille
5	route	du	Stade	-	Maison	des	Associations	-	Vétraz-Monthoux
Tél	:	04.50.95.57.24/	06.07.22.90.32
@	:	association.imagine@laposte.net
Site	Internet	:	www.theatre-imagine.fr

FILS ET PATCH
Patchwork et Art du fil.
Mme	REVILLOD	Martine
5	route	du	Stade	-	Maison	des	Associations	-	Vétraz-Monthoux
Tél	:	06.51.37.85.19
@	:	filsetpatch74@free.fr

SCRAPATOUILLE 74
Scrapbooking, mixed-media, et autre activité de loisirs créatifs.
Mme	HOURLIER	Béatrice
5	route	du	Stade	-	Maison	des	Associations	-	Vétraz-Monthoux
Tél	:	06	32	06	63	78
@	:	scrapatouille74@gmail.com
Site	Internet	:	http://scrapatouille74.wordpress.com/
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Joyeuses Fêtes de fin d’année

 Club des Aînés & Anciens Combattants
LE CLUB DE LA COLLINE
Goûters, lotos, sorties, journées à thème.
Mme	MERLIN	Eliane	
27	route	des	Hutins	-	Vétraz-Monthoux
Tél	:	04.50.37.09.91/06.74.94.71.97
@	:	clubcolline@orange.fr

UNC Alpes, AssociAtion de VétrAz-Monthoux
M.	ROGUET	Jean
17	chemin	des	Pervenches	-	Vétraz-Monthoux
Tél	:	04.50.37.33.17/06.62.42.33.17
@	:	rene.maberto@orange.fr

 Activités culturelles & de loisirs

Dimanche 12
15h-17h

Atelier-philo « graines de Socrate » (12-17	ans)
Imagine	–	Petite	Salle	Communale	Chemin	de	
l’Eglise

Mardi 14
Goûter de Noël
Club	de	la	Colline	-	Maison	Communale	Albert	
Roguet

Mercredi 15 Goûter de Noël
APESE	-	Maison	Communale	Albert	Roguet

samedi 18
Les Rissolades de Vétraz
Les	Amis	du	Four	–	Four	à	pain	et	Pavillon	des	
Tilleuls

Vendredi 17 
et Samedi 18

Deuxième édition du Marché de Noël -	
Centre-Bourg

       JANVIER

A venir
       FEVRIER

A venir
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Samedi 6 & 
Dimanche 7

Stage international de Capoeira
Capoeira	Angola	Ybirà	Unà	-	Maison	Communale
	Albert	Roguet

Jeudi 11
à	11h30

Cérémonie officielle 
Monument	aux	Morts	–	Square	du	souvenir

Samedi 13 ou 
Dimanche 14

Loto des enfants
APESE	-	Maison	Communale	Albert	Roguet

Du 19 au 28
de	14h	à	
18h30	et	de	
10h	à	18h30	le	
dimanche

33ème Salon d’Automne	-	Exposition
	de	Peintures	&	Sculptures
Maison	Communale	Albert	Roguet

TREFLE A 4
Association culturelle de voyages, expos, concerts, découverte 
du patrimoine.
Mme	VERDONNET	Mijo
115	route	de	Taninges	-	Vétraz-Monthoux
Tél	:	06.08.47.21.83/04.50.36.78.31
@	:	trefle.4@neuf.fr

VETRAZ MUSIQUE
Ecole de musique et ateliers, Chorale, Orchestre d’harmonie.
M.	_________________________
____________________________-	Vétraz-Monthoux
Tél	:	_______________________
@	:	amvm@hotmail.fr
Site	Internet	:	vetrazmusique.free.fr	

Responsable	de	l’Ecole	de	Musique	:	Mme	CHERIF-COURTADON	Françoise
Ecole	de	Musique	-	chez	Mme	CHERIF-COURTADON
92	route	de	Taninges	-	Vétraz-Monthoux
Tél	:	06.22.62.67.08/04.50.37.40.80
@	:	francoisecherif@fastmail.fm

VETRAZ ANIMATION
Ping-pong, théâtre, farfouille du 1er mai.
Mme	VUACHET	Evelyne
5	route	du	Stade	-	Maison	des	Associations	-	Vétraz-Monthoux
Tél	:	06.89.51.91.43
@	:	vetrazanimation74@gmail.com/evelyne.vuachet@outlook.fr
Site	Internet	:	www.vetrazanimation.fr

Contact	:	Serge	Vuachet	 
Tél	:	06.09.90.50.98
@	:	vuachet.serge@wanadoo.fr

Ecole de Musique : 7	chemin	des	Clus	-	Vétraz-Monthoux
Local de l’Harmonie : 94	route	de	Collonges	-	Vétraz-Monthoux

 Activités sportives
AMICALE DE PETANQUE VETRAZIENNE
Pratique de la pétanque comme sport de loisirs.
M.	GIRARD	Fabrice	-
8	route	de	Hauteville	-	Vétaz-Monthoux
Tél	:	07.71.26.48.95
@	:	gibrice74@gmail.com

samedi 23 Loto
US	Vétraz	-	Maison	Communale	Albert	Roguet

Dimanche 24 Marche d’Octobre Rose	–	Centre-Bourg

Du 25 au 29
10h-12h

Stage théâtre pour	les	petits	comédiens	en	herbe	(de	6	à	8	ans)	
Imagine	-	Maison	Communale	Albert	Roguet

Du 25 au 29
14h-18h

Stage « théâtre en mouvement » pour	les	grands	(de	9	à	14	ans)Ima-
gine	-	Maison	Communale	Albert	Roguet

Samedi 30 Boom d’Halloween
APESE	-	Petite	Salle	Communale	Chemin	de	l’Eglise

Samedi 30 et 
Dimanche 31

Le Vide-Atelier des loisirs créatifs
Scrapatouille	74	–	Maison	Communale	Albert	Roguet

       NOVEMBRE

Samedi 4 et 
Dimanche 5

Ateliers de Scrapbooking «spécial Noël» pour	enfants,	adolescents	et	
adultes
Scrapatouille	74	–	Maison	Communale	Albert	Roguet

Mercredi 8 Atelier du fil «spécial Noël»
Fils	&	Patch	-	Maison	des	Associations

Samedi 11 Soirée dansante
les	Ateliers	Dansants	de	la	Colline	-	Maison	Communale	Albert	Roguet

Samedi 11
14h30-15h30

Contes de Noël	pour	les	familles
Imagine	-	Petite	Salle	Communale	Chemin	de	l’Eglise

Samedi 11
16h30-18h30

Atelier-philo « petites lumières »	(8-12	ans)
Imagine	-	Petite	Salle	Communale	Chemin	de	l’Eglise

Dimanche 12
matin

Stage Cabaret «cabaret music-hall» pour	ados	et	adultes
Imagine	-	Petite	Salle	Communale.	Chemin	de	l’Eglise

       DECEMBRE
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Pour tout renseignement, contactez la mairie au 04 50 37 32 09
Certaines manifestations sont susceptibles d’être modifiées,

merci de votre compréhension.

21

Samedi 4
9h-13h

Forum des Associations 
(renseignements	en	Mairie)	-	Maison	des	
Associations

Dimanche 12 Le Rotary Club fait son marché
vente	de	produits	locaux,	rosiers,	artisanat,...
Rotary	Club	Annemasse	-	Centre-Bourg	et	
Maison	Communale	Albet	Roguet

Dimanche 19 Les Journées Européennes du Patrimoine 2021 
:	Patrimoine pour tous.

Dimanche 19 Fête du Pain, dans le cadre des Journées du 
Patrimoines 
Les	Amis	du	Four	-	Centre-Bourg

Samedi 25 & 
Dimanche 26

Représentations Théâtre des adultes - Pièce : 
Toc Toc.
au	profit	de	Share	74	et	dela	maison	de	retraite	
des	Gentianes.
Imagine	-	Maison	Communale	Albert	Roguet

Dimanche 26 Tournoi de Pétanque de fin de saison
Amicale	de	Pétanque	Vétrazienne	-	Pavillon	des	
Tilleuls

Manifestation Annemasse Agglo
Dimanche 26
9h-18h

Les	17ème	Virades	de	l’Espoir	à	Gaillard

  Journées
     européennes  
 du patrimoine

   18–19 
       sept 2021
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Ensemble, faisons  
vivre le patrimoine

www.journeesdupatrimoine.fr | #JOURNÉESDUPATRIMOINE
PATRIMOINE POUR TOUS Vendredi 17 septembre

Journée dédiée aux scolaires

AQUATIC DOGS 74
Amicale de travail à l’eau chien et maître.
Mme	TEKIN	Ürün
42	impasse	de	la	Râpe	-	Vétraz-Monthoux
Tél	:	07.89.60.51.94
Site	internet	:	www.aquaticdogs74.fr
@	:	uruntekin@gmail.com

ATELIERS DANSANTS DE LA COLLINE
Danses solo, country, salsa, samba, cha-cha, madison, disco, reggae, 
charleston, folk, …
Mme	PETITJEAN	Christine
5	route	du	Stade	-	Maison	des	Associations	-	Vétraz-Monthoux
Tél	:	06	25	88	19	99
@	:	ateliersdansants@gmail.com/christine_petitjean@hotmail.fr	

CAPOEIRA ANGOLA Ybirà-unA
Capoeira Angola, danses populaires brésiliennes, ...
Mme	RISTORD	Julie
5	route	du	Stade	-	Maison	des	Associations	-	Vétraz-Monthoux
Tél	:	06.22.83.78.60
@	:	association.cayu@gmail.com
Site	internet	:	www.capoeira-angola-ybira-una.fr
Contra	Mestre	Silvinho	(06.37.99.64.87)

CLUB GYMNIQUE DE VETRAZ-MONTHOUX
Gymnastique (adultes/séniors/enfants), step, stretching, yoga,  
renforcement musculaire, sophrologie, pilates, dance tonic, marche, 
gym douce, …
Mme	BERTHET	Claude
24	route	de	Monthoux	-	Vétraz-Monthoux
Tél	:	04.50.37.24.63/06.79.84	33.63
@	:	cdn.claude@live.fr/clubgymvetraz@yahoo.fr
Site	Internet	:	https://www.gym-vetraz.fr

ENTENTE PONGISTE AMBILLY, section VétrAz-Monthoux
Ping pong pour les enfants
M.GENOUILLE	Franck
Gymnase	Lucien	Veyrat	-	Rue	de	la	Paix	-	Ambilly	(74100)
Tél	:	06.52.41.81.61/	06.77.93.98.99	(A.	NICOLAZZI,	vice-président)
@	:	epambilly@yahoo.fr
Site	internet	:	www.	epambilly.fr

FARAND’IOLE
Danses de tous pays
M.	POLLET	Michel

Contact	:	Mme	Françoise	XAMBEU	-	25	chemin	de	Matti	-	
Vétraz-Monthoux
Tél	:	06.60.52.11.33	-
@	:	cfmattix@gmail.com
Site	Internet	:	http://fadandiole.e-monsite.com

 Programme des Manifestations

       SEPTEMBRE

samedi 2 ou 
Dimanche 3

Conférence sur les handicaps discrets
Handiscret	-	Petite	salle	Communale	Chemin	de	
l’Eglise

Festival : « Rêve de Montagnes »
Du 4 au 8

les 4 et 5

Chaque soir « film-conférence » à 20h30
(renseignements	en	Mairie)	-	Maison	Comm.	
Albert	Roguet
Projections pour les enfants de nos écoles

Dimanche 17
12h

Repas des aînés de la commune
CCAS	-	Maison	Communale	Albert	Roguet

       OCTOBRE
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Programme des 
Manifestations : 

2ème semestre 2021
1er semestre 2022

IN FAYA
Danse urbaine
Mme	NEROR	Jessica
@	:	jessica.neror@gmail.com

Contact	:	Mme	LEVENBERGER	Sandrine
34	impasse	de	la	Râpe	-	Vétraz-Monthoux
Tél	:	04.50.74.32.23/0041.78.792.05.59
@	:	drine68@hotmail.com

JUDO CLUB ANTENNE DE VETRAZ-MONTHOUX
Judo, Ju Jitsu, la Taïso.
Mme	PATRIS	Véronique
Espace	Louis	Simon	-	10	rue	du	Châtelet	-	Gaillard	(74240)

Professeur	:	Mr	PATRIS	Guy
Tél	:	04.50.39.90.73/06.07.34.98.24
@	:	judoclubgaillard@gmail.com
Site	Internet	:	www.judo-jujitsu-gaillard.com

LE PETIT CONSERVATOIRE DE DANSE
Danse classique pour enfants.
M.	DUCHENE	Nicolas

Directrice	:	Mme	DUCHENE	Marie-Noëlle
239	route	de	la	Madeleine	-	Cornier	(74800)
Tél	:	04.50.94.07.09/06.88.38.41.61
@	:	petitconservatoire@hotmail.fr
Site	Internet	:	www.petitconservatoire.fr

LES « MONTE-TOUT»
Amicale cycliste de Vétraz-Monthoux.
M.	BEILLON	Jean-Michel
5	chemin	des	Poses	Longues	-	Vétraz-Monthoux
Tél	:	06.20.83.24.20/04.50.75.86.27

Contact	:	Mme	MAZZELLA	Isabelle
Tél	:	06.50.78.25.21
@	:	imazzella@orange.fr

SIEL BLEU (74)
Gymnastique douce pour seniors.
Mme	Anaïs	SEMILLE	-	responsable	départementale
Tél	:	06.69.76.74.05
@	:	anais.semille@sielbleu.org
Intervenante	:	Mme	Camille	DUBOIS	-	camille.dubois@sielbleu.org	-	
06.15.62.31.79
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UNION SPORTIVE DE VETRAZ MONTHOUX
Football.
Mme	PUGET	Eve	
1	allée	des	Garennes	-	Stade	Gilbert	Duchêne	-	Vétraz-Monthoux
Tél	:	04.50.95.57.00/06.14.62.27.44
@	:	usvetraz74@gmail.com	
Site	Internet	:	www.usvetraz.com

Contact	:	Mme	Isabelle	MAUROUARD—07.79.49.88.59— 
maurouard.isabelle74@gmail.com	

VETRAZ-ADAC Haute-Savoie
Académie des Arts de Combat.
Mr	VADALA	François
398	chemin	du	plomb,	«	lotissement	sous	Gardeaux»	-	Cranves-Sales	
(74380)
Tél	:	06.76.77.74.84
@	:	fvadala@free.fr/adac.hautesavoie@cegetel.fr
Site	Internet	:	www.vetraz-adachautesavoie.fr

10

 Nos services Enfance

HORAIRES 
D’OUVERTURE

VACANCES & 
FERMETURES ANNUELLES

Accueil Périscolaire & Centre de Loisirs
Permanences Administratives : 
du	lundi	au	vendredi,	aux	horaires	

d’ouverture	de	la	mairie	- fermé le jeudi 
après-midi

Périscolaire : le	matin	de	7h30	à	8h30;	
sauf	pour	l’école	le	Petit	Prince,	ouver-

ture	de	7h	à	8h30.
L’après-midi,	de	16h30	à	18h30

Centre de Loisirs
Pour les mercredis et les vacances : 

arrivée	entre	7h30	et	9h
Pour les mercredis :  

départ	entre	16h30	et	18h30
Pour les vacances : 

départ	entre	17h	et	18h30

Vacances (ouverture du centre de 
loisirs)

Été	:	du	7/07	au	23/07	et	16/08	au	
31/08/2021

Automne	:__________________________
Noël	:	______________________________
Hiver	:	______________________________
Printemps	:	_________________________

Fermetures Annuelles
Été	:	du	26/07	au	13/08/2020	(inclus)

Noël	 :	 _________________________________
__

Hiver	:	_______________________________
___

Printemps	:	
_____________________________

Contact : Service Enfance Jeunesse Education -	04	50	04	62	83	-	scolaire@
vetraz-monthoux.fr

https://vetraz-monthoux.espace-famille.net/

ENFANCE-JEUNESSE-EDUCATION
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Calendrier
des Associations : 

Planning 2021-22

 Nos services Enfance

HORAIRES 
D’OUVERTURE

VACANCES & 
FERMETURES ANNUELLES

Multi-Accueil «La P’tite Sirène»
Halte-garderie : 

du	lundi	au	vendredi,	
de	8h30	à	17h00

Crèche : 
du	lundi	au	vendredi,	
de	7h30	à	18h30

Vacances/Fermetures Annuelles

Été	:	du	26/07	au	16/08/2021	(inclus)

Hiver	:	du	24/12	au	3/01/2022

Contact : 04	50	37	32	00	-	creche.lapetitesirene@vetraz-monthoux.fr

RAM «Les P’tits Dauphins» et Espace Parentalité
Permanences administratives	:	

mardi
de	15h	à	19h

Ateliers d’éveil, sur inscription : 
lundi,	mardi	et	jeudi

de	9h	à	11h

Espace Parentalité, sur inscription : 
lundi

de	14h	à	16h

Vacances/Fermetures Annuelles

Été	:	du	26/07	au	8/08/2021

Contact : 04	50	79	53	73	-	06	11	41	96	72	-	pauline.poussier@vetraz-monthoux.fr

MULTI-ACCUEIL & RAM



*	Gymnase	Françoise	Dolto	 	 	 PSCCE	:	petite	salle	communale	chemin	de	l’église

Les activités ont lieu à la Maison des Associations, 
5 route du Stade   - Bas Monthoux ; sauf mention spéciale.
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 Activités sportives
Lundi Mardi Mercredi

Judo Club,
antenne VM

17h15-18h	:	Gym-Judo	4-5	ans 
18h-19h	:	Judo	5-8	ans 
19h-20h15	:	Judo	8-15	ans			 

Vétraz-ADAC 
Haute-Savoie

19h30-21h	:	Défense	de	Rue
(dès	16	ans)

19h30-21h	:	Savate	Boxe	 
française	(dès	12	ans)

19h30-21h	:	Défense	de	Rue	
(dès	16	ans)

Ateliers Dansants
de la Colline

Entente 
Pongiste 
Ambilly, 

section VM

17h00-18h30	: 
(enfants	de	moins	de	15	ans)*

Vétraz
Animation

20h30-23h00	:	Ping-Pong	*

Club
Gymnique

9h-10h	:	Gym	posturale 
10h15-11h15	:	Ballon	Suisse																														 
14h30-15h30	:	Gym	Seniors 
18h-19h	:	Renforcement	
musculaire* 
19h-20h	:	Dance	tonic	 
19h30-21h	:	Ateliers	binôme	 
renf.	musculaire*

8h45-9h45	:	Renfor-
cement	musculaire																																																												
10h-11h	:	Gym	Seniors	 
14h-15h30	:	Marche	Active
17h30-18h30	:	Pilates 
18h45-19h45	:	Renforcement	
musculaire*

14h30-15h15	:	Enfants	4-6	ans
15h30-16h15	:	Enfants	7-9	ans
18h30-19h30	:	renforcement	
musculaire
18h-19h	:	Pilates*																																																																												
19h15-20h15	:	Pilates* 

Petit
Conservatoire

de Danse

13h45-14h45	:	éveil	à	la	danse	
4-6	ans	
14h45-15h45	:	initiation	6-7	ans	
15h45-16h45	:	préparatoire	1ère	
année	7-8	ans
16h45-17h45	:	préparatoire	2ème	
année	8-9	ans

La 
Farand’iole

Capoeira Angola
19h00-20h30	:																																				
ados-adultes	tous	niveaux	 
(à	partir	de	13	ans)

17h00-18h00	:	enfants	6-10	ans	

Siel Bleu 9h30-10h30	:	gym	équilibre	
seniors

Les Monte Tout

Sortie	Vélo	de	route	(40	à	60km)	:																																															
-	du	1/05	au	30/10,	départ	8h30																																																				
-	du	1/11	au	30/04,	départ	13h30
RDV	Parvis	de	la	mairie.
Sortie en fonction de la météo

In Faya
19h30-20h30	:	Dancehall	 
débutants	ados/adultes

 Association Nous Aussi
Association Nous Aussi
43,	route	de	Collonges	-	74106	Vetraz-Monthoux
Tel	:	04	50	37	32	28	-	Fax	:	04.50.4.21.36	
@	:	info@nousaussi.fr	-	www.nousaussi.fr

L’Association « NOUS AUSSI » est créée en juillet 1959 par des parents d’enfants déficients intellec-
tuels du nord de la Haute-Savoie et du Pays de Gex afin d’ouvrir une école pour leurs enfants.
Le but principal de l’Association « NOUS AUSSI » est de permettre à des personnes déficientes intel-
lectuelles de suivre une éducation adaptée, d’organiser une formation professionnelle puis d’accé-
der au statut de travailleur afin de mener une existence la plus normale possible au sein d’établis-
sements socio-éducatifs.

1960 : Création d’un Institut Médico-Pédagogique (IMP) agréé de 30 places.
1962 : Construction de 2 classes pour l’école ménagère.
1963 : Aménagement et équipement d’une salle de gymnastique; et création officielle d’un Institut 
Médico-Professionnel (IMPro) pour les enfants entre 14 et 20 ans.
1967 : Ouverture d’un C.A.T. Centre d’Aide par le Travail (90 enfants et 8 adultes).
1974:  Construction d’un internat pour enfants de 48 places. 
1984 : Création d’une section espaces verts au C.A.T. (75 enfants et 85 adultes).
1988 : Ouverture d’un Service Occupationnel agréé de 12 places pour les adultes ne pouvant pré-
tendre au statut de travailleur handicapé. (77 enfants et adolescents, 101 adultes au C.A.T.).
1990 : Ouverture d’un nouveau Foyer pour adultes de 26 places (87 enfants et adolescents, 114 
adultes au C.A.T. et 6 au service occupationnel).
1992 : Création d’un Service d’Education Spéciale et de Soins A Domicile (SESSAD) de 12 places (89 
enfants, 114 adultes au C.A.T. et 9 au service occupationnel).
1993 : Construction d’un nouveau C.A.T. (89 enfants et adolescents, 117 adultes au C.A.T. et  10 au 
service occupationnel).
2000 : Construction d’un Foyer de Vie de 30 places ouvert le 15 janvier 2001 (86 enfants et adoles-
cents, 152 adultes au C.A.T et 15 au Foyer de Vie).
2002 : Ouverture d’un C.A.T Annexe de 42 places à Saint-Julien-en-Genevois 
2004 : Ouverture d’une annexe des foyers d’hébergement et d’accompagnement à Saint-Julien-en-Ge-
nevois non loin de l’annexe du C.A.T. (92 enfants et adolescents et 166 adultes au CAT et 26 au Foyer 
de Vie).
2005 : Ouverture d’une cuisine centrale ; Les C.A.T. deviennent des E.S.A.T. Etablissements et Service 
d’Aide par le Travail.
2008 : Ouverture d’une section spécialisée pour enfants autistes (Trampoline) sur l’IME.
 En 2010 : Création d’un service d’accueil temporaire avec possibilité d’hébergement sur les com-
munes de Vetraz Monthoux et de Saint Julien en Genevois .
En 2013 : Création d’un Service d’Accueil Transitoire pour Travailleurs Handicapés Adultes Vieillis-
sants (SATTHAV) à l’adresse des travailleurs handicapés de notre ESAT : « CAT Le Monthoux  » .
En 2020 : Création  d’une unité expérimentale  de 9 places  pour des Personnes Handicapées vieillis-
santes (UPHV), anciens travailleurs de l’ESAT. Les effectifs sur les Foyers sont inchangés.

(extrait du site web de Nous Aussi)
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Jeudi Vendredi Samedi

19h30-21h	:	Savate	Boxe	française	
(dès	12	ans)
19h30-21h	:	Amazon	Training

10h-11h30	:	Kids	 
Training	(7-12	ans)

16h-17h30	:	Cours	de	line	dance	-	
niveau	2
17h30	-	18h30	:	Cours	de	line	dance	
-	niveau	1

16h45-17h45	:	Cours	de	
line	dance	-	niveau	1
17h45	-	19h15	:	Cours	de	
line	dance	-	niveau	2

8h45-9h45	:	Renforcement	
musculaire	
9h45-10h15	:	Stretching																																													
10h15-11h15	:	Gym	douce
14h00-15h30	:	Marche	douce																																																																													
16h45-17h45	:	Pilates	«débutant»																																													
17h45-18h45	:	Pilates	«confirmé»																																																																																										
18h00-19h00	:	sophrologie	adultes*	
18h45-19h45	:	Viniyoga
19h15-20h15	:	Renforcement	
musculaire*																																																																																																																								

18h-19h15	:	Yoga

19h30-22h	:	Danses	de	tous	les	pays	
2021	:	2+23/09,	4/10,	18/11,	2+16/12																																																								
2022	:	13/01,	3/02,	3+24/03,	14/04,	
12/05,	2+23/06
(PSCCE)

9h-12h	:	Danses	diverses	
2021	:	28/08,																																																			
2022	:	22/01,	
(PSCCE)

18h00-20h30	:	catégorie	
à	définir

Sortie	Vélo	de	route	(40	à	60km)	:																																															
-	du	1/05	au	30/10,	départ	8h30																																																				
-	du	1/11	au	30/04,	départ	13h30
RDV	Parvis	de	la	mairie.
Sortie en fonction de la météo

Sortie	Vélo	de	route	(60	à	
120km)	:
	-	du	1/05	au	30/10,	départ	8h30																																																				
-	du	1/11	au	30/04,	départ	13h30
RDV	Parvis	de	la	mairie.
Sortie en fonction de la météo

19h30-20h30	:	Dancehall	 
intermédiaires	ados/
adultes

10h-10h45	:	Dancehall	4-7	ans
10h45-11h45	:	Dancehall	8-12	ans
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 Plannings de Vétraz Musique
L’école de musique de Vétraz-Monthoux fait désormais partie du 

CONSERVATOIRE à RAYONNEMENT 
INTERCOMMUNAL (CRI) de l’agglomération 

annemassienne.
Merci	de	le	contacter	directement	pour	les	réinscriptions	

et	les	nouvelles	inscriptions	pour	la	rentrée	de	septembre	2021.
	Rendez-vous	sur	:	https://www.annemasse-agglo.fr/services-et-demarches/

culture/conservatoire
Le Conservatoire de musique : Le	Conservatoire	de	musique	est	un	nouveau	service	d'An-
nemasse	Agglo.	Créé	en	2021,	il	proposera	dès	septembre	l'enseignement	des	instruments	et	
du	chant	ainsi	que	de	nombreux	ateliers	et	orchestres	pour	des	pratiques	d'ensembles	diver-
sifiées	et	pour	tout	public.	Le	Conservatoire	s'adresse	à	toutes	personnes,	enfants	et	adultes,	
souhaitant	suivre	un	apprentissage	instrumental	ou	vocal.	Cet	apprentissage	peut	s'effectuer	
dans	le	cadre	d'un	enseignement	spécialisé	organisé	en	cursus	et	en	cycle,	ou	dans	le	cadre	
d'ateliers.	Les	enseignements	dispensés	par	le	Conservatoire	ont	pour	objectif	de	favoriser	
une	autonomie	technique,	expressive	et	créative	des	élèves,	tout	en	intégrant	le	plaisir	de	
jouer.	L'objectif	est	de	permettre	une	pratique	musicale	tout	au	long	de	la	vie.

Les inscriptions pour l’année 2021-2022	:	Les	inscriptions	au	conservatoire	de	musique	sont	
closes.	Vous	pouvez	néanmoins	envoyer	un	mail	pour	toute	demande	à	conservatoire@anne-
masse-agglo.fr.	Une	réponse	vous	sera	apportée	dès	réouverture	du	secrétariat	le	23	août.

Les différents sites du nouveau conservatoire

Les disciplines enseignées sont nombreuses !
-	Cordes	:	violon,	alto,	violoncelle,	contrebasse
-	Cuivres	:	cor,	trompette,	trombone,	tuba
	-Bois	:	flûte,	hautbois,	clarinette,	basson,	saxophone
-	Instruments	polyphoniques	:	piano,	percussion,	guitare
-	Musiques	actuelles	et	improvisées	:	piano	jazz,	guitare	basse,	batterie,	guitare	électrique,	
musiques	électroniques
-	Chant

Découvrez la musique grâce aux  : 
- ateliers et à la pratique collective !
Elle	permet	à	chaque	élève	de	trouver	très	rapidement	un	aboutissement	à	son	travail	per-
sonnel	et	individuel.	Les	ateliers	de	pratique	musicale	s’adressent	aux	élèves	inscrits	dans	les	
classes	instrumentales	et	vocales,	et	à	tous	ceux	qui	ne	souhaitent	ni	se	consacrer	à	l’étude	
approfondie	d’un	instrument,	ni	s’engager	dans	des	études	longues.	
- l’éveil et la formation musicale (ex-solfège) pour les enfants

Les professeurs du Conservatoire : Environ	90	professeurs	feront	partie	du	Conservatoire	
de	musique.	

Vous ne possédez pas d’instrument ? : Il	vous	est	possible	de	louer	des	instruments	à	
l’année	au	Conservatoire.	La	location	est	facturée	tous	les	mois	d’octobre	à	juillet.	Notez	que	
vous	pouvez	arrêter	la	location	en	cours	d’année	scolaire	si	vous	le	souhaitez.

Pour nous contacter :
Le	secrétariat	est	ouvert	les	lundis,	mardis,	jeudis	10h-12h/14h-16h	et	les	mercredis	9h-12h.
Un	accueil	est	assuré	le	soir	jusqu’à	20h	et	le	samedi	de	9h	à	12h.
7	rue	des	Savoie	–	74	100	Annemasse	-	04	50	87	99	93	-	conservatoire@annemasse-agglo.fr



Horaires des matchs et des entrainements - saison 2021-2022
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 Plannings de l’US Vétraz  Activités ludiques & artistiques

Les activités ont lieu à la Maison des Associations, 
5 route du Stade - Bas Monthoux ; sauf mention spéciale.


